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Informatie behorende bij: Het zoveelste traantje van prinses Daantje
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Thema: Beperking kind zelf/ beperking broertje of zusje


Afwijking/ stoornis/ beperking/ handicap
De benaming van wat vroeger handicap heette, is in de loop der tijd veranderd. Dit heeft te maken met hoe wij als samenleving tegen mensen met een beperking aankijken. Vroeger had men het over zwakzinnigen en geestelijk gehandicapten. Daarna over lichamelijk en geestelijk gehandicapten. Nu hebben we het over mensen met een beperking. 
De WHO heeft handicaps verdeeld in drie groepen: stoornis, beperking en handicap. De ernst ervan ligt vooral aan hoe iemand zichzelf beleeft. 
Een stoornis is een lichamelijke afwijking. Wanneer iemand door de stoornis iets niet kan, wordt het een beperking. De beperking wordt een handicap wanneer iemand een bepaalde functie in het leven niet (meer) kan uitvoeren.


Afwijking
Je hebt aangeboren en niet-aangeboren afwijkingen. Een aangeboren afwijking is voor de geboorte al ontstaan, een niet-aangeboren afwijking ná de geboorte, door bv. een ongeluk of een ziekte.


Stoornis
Een stoornis is een afwijking op orgaanniveau en kan alleen vastgesteld worden door onderzoek door een arts of psycholoog. Je hebt een stoornis wanneer er een defect is of er iets ontbreekt aan een orgaan of orgaanfunctie. Stoornissen kunnen voorkomen op cognitief, zintuiglijk, taal, en lichamelijk gebied.


Beperking
Een beperking is de vermindering van mogelijkheden in gedrag of activiteiten, bv. als gevolg van de stoornis. Je kunt op veel gebieden beperkt zijn, bv. in communicatie, persoonlijke verzorging, lichaamsbeweging, vaardigheden, gedrag, etc. Soms zijn deze activiteiten wel weer te verrichten wanneer dit op een aangepaste manier kan. Een rolstoel, een hoorapparaat, brailleschrift, maar ook en bril zijn hier voorbeelden van.


Handicap
Van een handicap is sprake wanneer iemand door de beperking belemmerd is in sociaal-maatschappelijk functioneren. Dit is afhankelijk naar hoe iemand zijn beperking beleeft. De handicap wordt pas een handicap wanneer iemand zelf gestelde doelen niet kan halen.
Iemand kan de handicap ervaren op gebied van bv. scholing, arbeid, sociaal leven, vrijetijdsbesteding.


Meervoudige handicap
Hiervan is sprake wanneer iemand zowel een lichamelijke als verstandelijke beperking heeft. 


Hoe ga je om met een (kind met) lichamelijke beperking?
De meeste mensen met een beperking (oud en jong) willen het liefste net zo gewoon zijn als andere mensen. Ze willen voor vol worden aangezien. Ze vinden het dan ook fijn wanneer je hetzelfde met hen omgaat als met andere mensen. En ze willen zoveel mogelijk met alles meedoen. Praat dus nooit over een kind heen met de ouders over het hoe het met hem gaat, maar vraag het hem zelf.
De meeste kinderen met beperking zijn nog steeds gewone kinderen. Ze wonen gewoon bij hun ouder(s), broers en zussen in een huis, ze eten samen, gaan naar school en doen na schooltijd leuke dingen. Ze vinden het fijn om met andere kinderen te spelen. Ze houden over het algemeen van dezelfde dingen als kinderen zonder een beperking.
Natuurlijk zorgt de beperking ervoor dat een aantal dingen lastiger zijn, maar steeds vaker wordt er gekeken naar dat wat nog wél kan.
Het is belangrijk dat deze kinderen op leeftijdsniveau eerlijk geïnformeerd worden over wat er aan de hand is en wat de toekomstverwachtingen zijn. Overleg mét het kind en niet óver het kind wanneer er beslissingen moeten worden genomen. Belangrijk is vooral om te vragen wat het kind zelf hierover wil weten en daar dan zo eerlijk mogelijk op te antwoorden. 
Er kunnen van allerlei gevoelens naar boven komen. Deze zijn allemaal normaal. Verdriet om het verlies van het zorgeloze bestaan. Boosheid, omdat het kind dit verdriet en de zorgen helemaal niet wil. Bang voor wat er komen gaat… Laat alle gevoelens er zijn, en bied een kind de ruimte om deze te allen tijde te mogen uiten.


Hoe ga je om met een (kind met) een verstandelijke beperking?
In de regel geldt wat hierboven staat ook voor deze kinderen. Al is het voor hen lastiger om naar een reguliere school te gaan, omdat hier vooral wordt getoetst op de cognitieve intelligentie en niet op andere intelligentiegebieden. Kinderen met een verstandelijke beperking zijn vaak heel goed in handelen op gevoel, aanvoelen hoe een ander zich voelt, troosten of opgaan in muziek. Voor deze kinderen is het ook belangrijk dat er wordt gekeken naar de mogelijkheden i.p.v. de beperking.
Bedenk dat kinderen met een cognitieve beperking wél dezelfde gevoelens kennen als mensen die deze beperking niet hebben. Het is voor hen belangrijk om woorden te geven aan deze gevoelens. Vaak wordt voor hen ingevuld dat het beter is weggehouden te worden van nare situaties. Hoewel dat in sommige gevallen misschien zo is, is het toch beter om met deze kinderen (op mentaal leeftijdsniveau) toch te betrekken bij nare situaties. Want ook zij maken deze mee, en dan kunnen zij er ook maar beter mee leren omgaan.


Brus -> broer of zus
Als brus heb je het thuis niet altijd even gemakkelijk. Meestal vraagt het van hen dat ze rekening houden met hun zieke/ beperkte broer of zus en met de situatie thuis. In ieder geval kost het altijd meer aandacht, geduld en energie. Soms wordt van hen verwacht dat ze meehelpen in het huishouden en/ of met de verzorging. Uit loyaliteit zeggen deze kinderen vaak dat ze dat niet erg vinden, en dat ze zich gemakkelijk kunnen aanpassen. Vaak hebben brussen een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Maar… wanneer je doorvraagt, blijkt dat ze het ook wel eens niet eerlijk vinden. Ze voelen zich wel eens achtergesteld of in de schaduw van het kind met de ziekte of beperking. Het is goed om ook aan deze kinderen te vragen hoe het met hemzelf gaat.


Wet van wederzijdse bescherming
Deze wet lijkt ‘vanzelf’ te gaan, wanneer er iets ergs gebeurt binnen een gezin. Er is verdriet en er zijn zorgen om diegene met de beperking, dus houdt de rest zijn of haar problemen dan maar voor zichzelf.
Een beperking van een gezinslid heeft invloed op iedereen binnen het gezin. De meeste aandacht gaat meestal uit naar diegene met de beperking, omdat deze de nodige verzorging, medische onderzoeken, operaties, behandelingen in het ziekenhuis etc. vraagt. De (andere) kinderen in het gezin worden geconfronteerd met één of meer afwezige gezinsleden, ook wanneer ze behoefte hebben aan de vraag hoe het nu met hún gaat. Het is belangrijk dat ieder gezinslid aandacht krijgt en kan praten over hoe hij met de situatie omgaat. Soms is het dan gemakkelijker om met iemand te praten die net een beetje verder van de situatie af staat, zoals een familielid of een meester of juf.
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Leedconcurrentie
Een kind met een broertje of zusje met beperking kan de gedachte hebben dat hij niet mag zeuren, omdat hij de beperking niet heeft. Ze houden om die reden hun eigen problemen dan voor zichzelf. Leg dan uit dat iedereen zijn eigen leed voelt en dat het één niet erger is dan het ander. Je mag nooit voor een ander invullen wie het het ergste heeft. Zeg dus nooit tegen een kind dat het niet mag zeuren omdat het voor zijn broertje of zusje ‘het ergste’ is.


Wanneer een kind een beperking heeft
Wanneer een kind uit een klas een beperking heeft, is het voor iedereen belangrijk om uit te leggen wat er precies aan de hand is. Een spreekbeurt over de beperking, waarbij de kinderen alles mogen vragen, kan heel helpend zijn. 
Wanneer kinderen geen informatie krijgen, gaan ze zelf invullen wat er zou kunnen zijn, hoe erg iets is en wat er kan gebeuren. Meestal zijn dit scenario’s die vele malen erger zijn dan de werkelijkheid. Verder wil een kind met een beperking niet anders zijn dan zijn klasgenoten. Kijk samen wat er voor dit kind wél mogelijk is en kijk ook naar hoe de kinderen in de klas hier samen met elkaar mee omgaan. Niemand moet het gevoel hebben zich te moeten opofferen. 
Bedenk dat alle kinderen het beste presteren wanneer het zich kan concentreren. Wanneer het kind op school piekert, heeft het geen ruimte om te leren. 
Het allerbelangrijkste in een klas is, om te vragen naar wat kinderen zelf denken en hierover samen te praten.


Meer info:
· www.nsgk.nl 
· www.brusjes.nl
· www.brussenboek.nl 
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